
実施事業についての報告 

 

 ≪ 継 続 事 業 ≫ 
  
（１） 選手育成強化支援事業 ＜定款上の根拠  第４条第１号＞ 
 

   ◆令和４年度スポーツ選手育成強化支援事業  

  選手の強化及び拡大並びに競技力の向上を図るために、（一社）奥州市体育協会選手強化

支援事業実施要項により、当協会の加盟団体が実施する事業へ支援を行った。 

 

事 業 名 期  日 場所等 

奥州市ボクシング協会 

奥州市ボクシング協会選手強化事業 

11月 18日～ 
11月 21日 

鳥取県米子市民体育館 

奥州市バドミントン協会 

「夢チャレ☆奥州っこ」育成プロジェクト 

10月 15日～ 

３月 31日 
水沢体育館 他 

 

 

（２） スポーツ団体活動助成事業 ＜定款上の根拠 第４条２号＞ 

  
「一般社団法人奥州市体育協会加盟団体事業助成金交付要綱」に基づき予算の範囲内で加盟

団体に事業助成金を交付した。 

 

（３） 各種スポーツ事業 ＜定款上の根拠 第４条第３号＞   

 

当協会では、競技スポーツの推進と生涯スポーツの普及を両輪としながら、体育振興をとおして

協会員ならびに奥州市民の生き甲斐づくり、健康増進と夢の創造を目指しており、主に地区運動会、

駅伝競走大会、区民体育祭等地域と密着した生涯スポーツ事業を実施した。 

 

 

〇継続事業（一般社団法人の公益目的事業計画に係る事業として認められている事業） 

事  業  名 期  日 会場等 

・第 68回胆沢地区民体育大会 ５月～６月 胆沢陸上競技場外 

パークゴルフ競技（５月 29 日開催）   

グラウンドゴルフ競技（６月５日開催）   

ゲートボール競技（６月 12 日開催）   

・第 64回江刺地区民体育大会 ６月～10月 江刺地域 

・まえさわナイターソフトボール大会 10月 20日 
前沢いきいきスポーツラ
ンド野球場 

・お盆野球大会（衣川地域） ８月 16日【中止】 衣川野球場 



・第 68回奥州市胆沢地区民運動会 ８月【中止】 胆沢地域 

・第 52回江刺地区民運動会 10月９日【中止】 江刺地域 

・第 35回水沢地域体育会スポーツ交流大会 10月９日 
奥州市総合体育館 
奥州市ふれあいの丘公園 

・第 59回江刺地区内駅伝競走大会 11月３日 江刺地域 

・第１回奥州市胆沢継走大会 11月３日 胆沢陸上競技場 他 

・令和４年度奥州市スポーツ顕彰表彰式 
及び一般社団法人奥州市体育協会表彰式 

１月 28日 プラザイン水沢 

・第 41回衣川スキー大会 ２月 19日 国見平スキー場 

・水沢地域体育連絡協議会交流研修会 ２月【中止】  

 
 

〇その他の主催・共催・協力・協賛事業 （継続事業に含まれないもの） 

事  業  名 期  日 会場等 

・2022いわて奥州きらめきマラソン 
10キロチャレンジ 

５月 15日 奥州市内 

・チャレスポおうしゅう 2022 11月６日  
奥州市総合体育館 

奥州市ふれあいの丘公園 

 ・ 2023 奥州スノーフェスティバル  ２月 19日  国見平スキー場 

 
 

（４） スポーツ関連情報事業  ＜定款上の根拠 第４条第２号＞   
    

当協会ホームページの運営業務。ネット上にて奥州市内で開催されるイベントおよび体育施設

（指定管理）の情報発信をした。 

 

 
（５） スポーツ顕彰事業 ＜定款上の根拠 第４条第 7号＞   

  
  

当協会の表彰規程に基づき、奥州市のスポーツ振興に顕著な功績があった個人・団体を表彰し
た。 

 
令和４年度は、令和４年度奥州市スポーツ顕彰表彰式及び一般社団法人奥州市体育協会表彰式 
（令和５年１月 28日 於 プラザイン水沢）を開催し、功労賞３名、栄誉賞 76個人・10団体を
表彰した。 

 

  功労賞 

本会にあって 15年以上にわたり所属の役員として、スポーツの普及振興に寄与し功績顕著な者 

 〔３名〕 

 
栄誉賞  

ア  県民体育大会及び県選手権大会(これに準ずる大会)の優勝者 〔８団体・39個人〕   

イ  東北総合体育大会及び東北選手権大会(これに準ずる大会)の第３位以上の者 〔２団体・23個人〕   

ウ  国民体育大会及び全日本選手権大会(これに準ずる大会)での入賞者 〔14個人〕  

 



≪ その他事業 ≫ 

 

（１） 未来のトップアスリート育成事業 （受託事業）   

 

＜未来のトップアスリート育成事業＞ 

【早稲田大学競走部合宿招聘】 

 新型コロナウイルス感染症拡大のため中止 

【スポーツ指導者養成研修会】 

 指導者を対象に「パフォーマンスアップアップのための体作り～体の使い方を知ろう～」と題して、

効率的、機能的な動作についてトレーニングの実践を交えながら学ぶことができた。 

【陸上競技教室】 

 奥州市内の小学５～６年生を対象に、陸上競技の各種目を体験しながら基礎体力向上を図った。今年

度は、オリンピアン飯塚翔太選手から直接指導を受ける貴重な機会を経験することができた。 

【おうしゅうジュニアアスリート】 

 奥州市内の小学４～６年生で新体力テストＡ、Ｂ段階の児童を対象に、基本的な全身運動能力向上の

トレ－ニングやスポーツ種目体験を行った。 

【おうしゅうキッズ】 

 奥州市内の１～３年生を対象に、元日本代表栗原恵さんによる親子のバレーボール体験教室を開催し、 

 直接指導を受け、講演会では貴重な体験談を聞くことができた。 

 

行 事 内 容 期  日 会場・実施場所 摘  要 

陸上競技教室 ６月４日(土) 水沢公園陸上競技場 13名参加 

陸上競技教室 ６月 25日(土) 水沢公園陸上競技場 15名参加 

陸上競技教室 ７月２日(土) 水沢公園陸上競技場 11名参加 

陸上競技教室 ８月６日(土) 水沢公園陸上競技場 11名参加 

おうしゅうジュニアアスリート 

（基礎体力向上：カヌー体験） 
８月 20日(土) 大鐘公園市民プール 9名参加 

おうしゅうジュニアアスリート 

（基礎体力向上：カヌー体験） 
８月 27日(土) 大鐘公園市民プール 11名参加 

早稲田大学競走部合宿招聘 ９月 焼石クアパークひめかゆ 【中止】 

ランニング教室 ９月 胆沢陸上競技場 【中止】 

陸上競技教室 ９月 10日(土) 胆沢陸上競技場 12名参加 

リオオリンピック銀メダリスト 

飯塚翔太選手の走り方教室 
11月 19日(土) 水沢公園陸上競技場 36名参加 

おうしゅうジュニアアスリート 

(基礎体力向上) 
12月３日(土) 江刺西体育館 18名参加 

おうしゅうジュニアアスリート 

(基礎体力向上) 
12月 10日(土) 江刺西体育館 13名参加 

スポーツ指導者養成研修会 ２月 19日(日) 江刺中央体育館ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ 9名参加 

栗原恵さん“はじめての”バレーボ

ール体験＆スペシャル講座 
３月５日(日) 江刺中央体育館 

小学生 38名 

保護者 36名 



（２） 選手育成強化支援事業 （受託事業） 

 

◆奥州リーディングスポーツ団体支援事業 

 

奥州市を拠点にスポーツ競技の全国大会や国際大会に出場し、活躍が期待される種目・ 

団体で、ジュニアスポーツ選手や青年期のスポーツ選手の育成事業を長期的かつ計画的に行う

スポーツ団体に対して支援を行った。 

 

事  業  名 期  日 場 所 等 

奥州市卓球協会 

【ジュニア指導強化育成事業】 
７月～３月実施 水沢武道館等 

奥州市バレーボール協会 

【小学生バレーボールフェスティバル】 
12月～３月まで実施 胆沢総合体育館他 

奥州市陸上競技協会 

【きらめき Jrアスリート育成事業】 
11月～１月まで実施 水沢体育館等 

NPO法人前沢いきいきスポーツクラブ 

【ソフトテニス小中学生の体幹・競技力向上事業】 
12月～２月まで実施 前沢中学校他 

奥州市バスケットボール協会 

【スポ少中学生競技力向上事業】 
７月～12月まで実施 

奥州市総合体育館

等 

 

 

（３） 奥州市スポーツ少年団事業   
 

 スポーツ大好きな「次代を担う子どもたち」の健やかな成長を願い、スポーツ少年団に対する 

理解と認識を高めるとともに、長期的な展望に立ってスポーツ活動の中心となる場をつくるための

支援を行った。 

また、指導者及び地域関係団体と一体となり、将来活躍する児童生徒の夢の実現と活力ある地 

域づくりに向けて魅力ある事業を実施した。 

 
令和４年度  奥州市スポーツ少年団事業報告 

月  日 事   業   内   容   等 場    所 摘    要 

４月～８月 

令和４年度登録 

団数 70 団・団員数 1,266 名 

指導者・スタッフ・役員 300名 

本部 ＷＥＢ登録 

５月～10月 水沢スポ少野球リーグ戦開始 水沢地域内 ７チーム 

５月11日(火)  奥州市体育協会との打ち合わせ 水沢武道館 本部長、事務局 

５月28日(土) 水沢合同入団式 水沢体育館 コロナのため中止 

７月21日(木) 第１回委員会 水沢武道館 出席８名 

７月     令和４年度奥州市スポーツ少年団総会 書面審議  



７月３日(土) 第１回胆江地区小学生錬成会（剣道） 江刺西体育館  

10月 10日(月) 第47回水沢ソフトボール交流大会 水沢公園球場 雨天中止 

10月 22日(土) 前沢・衣川・胆沢野球交流大会 衣川野球場 ４チーム 

11月 第２回委員会 書面審議  

11月19日(土) 

令和4年度奥州市スポーツ少年団フェスティ

バル2022＆スポーツ交流ドッヂビー大会 

令和4年度奥州市スポーツ少年団表彰式 

水沢武道館 

表彰式のみの開催 

 

表彰(４団、団員19

名、指導者６名) 

2月11日～12日 奥州市スポーツ少年団リーダー研修交流会 県南青少年の家 コロナのため中止 

 

県内外への会議および講習会等への派遣・参加 

月    日 事   業   内   容   等 場  所：出 席 

４月８日(金) 
令和４年度岩手県スポーツ少年団第１回常任委員
会 

県体育協会会館：菊地本部長 

５月30日(木) 
チャレスポおうしゅう実行委員会令和４年度第１
回総会 

奥州市役所：事務局 

４月28日(木) 令和 4年度岩手県スポーツ少年団委員総会 サンセール盛岡：菊地本部長 

７月 令和 4年度前期スタートコーチ講習会 岩手大学：指導者等 

９月１日(水) 令和 4年度県登録 県本部（Web登録） 

12月  
令和 4 年度岩手県スポーツ少年団第 2 回常任委員
会 

書面決議 

９月 
チャレスポおうしゅう実行委員会令和 4 年度第 2
回総会 

書面開催 

10月 令和 4年度後期スタートコーチ講習会 岩手大学 

11月６日(日) 
チャレスポおうしゅう 2022 
（スポ少紹介コーナー設置） 

奥州市ふれあいの丘公園全域：事
務局 

２月17日(金) 岩手県スポーツ少年団指導者協議会 県体育協会会館：及川指導協会長 

３月８日(水) 第3回岩手県スポーツ少年団常任委員会 県体育協会会館：菊地本部長 

 

 

☆今年度の成果と課題 

① 登録団（73→70・-3）、団員数（1,376→1,266・-110）、指導者数（317→300・-17）と昨年度より

団数、団員数が大きく減少した。長引いた新型コロナウイルス感染症による影響により運動意欲

の低下などが影響しているためと考えられ、新規団員の獲得には各団苦慮している。 



② 令和５年度末には完全に新指導者制度に移行となる。これまで各団にはパンフレットなどの配布

を行い周知させてきたが移行が完了していない団がまだ多数なので令和５年度の団登録の際のチ

ェックをしっかり行い移行忘れの団がないようにしていく。 

③ 本年度も「奥州市スポ少フェスティバル 2022」の実施はできなかったが、「スポーツ少年団表彰

式」を実施しすることができた。前年より表彰者が増えたものの依然コロナの影響を感じる状況

となっている。 

④ 本年度、特に前期（４～９月）に関しては依然として新型コロナウイルス感染症に振り回された

年であった。本部として各単位団に対して除菌シートの配布をおこなった。後期（10～３月）に

は新型コロナウイルス感染症も落ち着いてきたこともあり通常の団活動を行えるようになってき

た。来年度は平常時に近い形での活動が可能になるので新規団員の獲得等、スポ少に参加する児

童生徒を増加できるような施策に重点を置いて活動していく。 

 

（４） 岩手県民体育大会選手派遣事業 

 第 74回、第 75回（冬季）岩手県民体育大会へ選手を派遣。 

この大会への奥州市からの参加者は、550名（夏季 510名、冬季 40名）となった。 

 また、令和４年６月 16日（於水沢武道館）に岩手県民体育大会奥州市選手団結団式を開催した。 

 

（５） スポーツ施設管理業務 （受託事業） 

 

 

◆江刺体育施設使用申請受付業務 

 

期間：令和４年４月 1日～令和５年３月 31日  

江刺武道館、根岸公園野球場、江刺中央運動公園野球場、江刺中央運動公園陸上競技場の

受付業務を遂行した。 

 

 

◆江刺カルチュアパーク遊具・親水広場管理業務 

  

   期間：令和４年４月５日～令和４年 11月 30日 

         遊具(ふわふわドーム)の点検、親水広場の塩素測定、塩素濃度の調整、小石、ゴミの撤去

等業務を遂行した。 

 

◆胆沢プール管理受託業務  

期間：令和４年６月１日～令和４年 9 月 9 日  

営業期間：令和４年７月９日～令和４年８月 28 日  

施設使用実績   

 件数（件） 使用者数（人） 備考 

 1,294  1,564    



（６） 指定管理施設の管理運営業務 

奥州市から指定管理者の指定を受け、当協会で 4つの施設を管理運営している。市民のスポー

ツに対する要望に沿って、各自の健康状況に応じた「いつでも」「どこでも」「だれでも」の、ス

ポーツに安心して親しめる環境づくりを実践すべく、利用する方々に喜んで活動いただける安全

で効率的な管理運営を職員一体となって図ってきた。 

 

 

指定管理施設利用状況及び自主事業実施状況 

 

◆水沢体育館等体育施設 

 

① 施設の使用実績 （令和４年４月１日から令和５年３月 31日まで） 
 

施  設  名 件 数（件）  使用者数（人）  備 考 

水 沢 体 育 館 1,654 24,846   

会 議 室 52 750   

水 沢 公 園 野 球 場 55 3,591   

水 沢 公 園 陸 上 競 技 場 191 5,413   

水 沢 公 園 相 撲 場 0 0   

水 沢 公 園 テ ニ ス コ ー ト 1,815 16,628   

施  設  計 3,767 51,228   

 

② 自主事業実施状況 

 

 

◆水沢武道施設 

 

① 施設の使用実績（令和４年４月１日から令和５年３月 31日まで） 

 

実施時期 事業の内容 参加人数 使用施設 

９月 23 日 テニスの日テニス教室 20人 水沢公園テニスコート 

施  設  名 件数（件） 使用者数（人） 備 考 

水 沢 武 道 館 武 道 室 1,002 14,085  

水 沢 武 道 館 会 議 室 102 1,093  

水 沢 武 道 館 控 室 57 914  

水沢武道館トレーニングスペース 280 2,597  

水 沢 武 道 館 ロ ビ ー 2 10  

水 沢 弓 道 場 近 的 場 398 2,040  

水 沢 弓 道 場 遠 的 場 115 291  

施  設  計 1,956 21,030  



② 自主事業実施状況 

 
 

◆江刺体育施設 

 

①  施設の使用実績（令和４年４月１日から令和５年３月 31日まで） 
 

施 設 名 ：江 刺中 央 体育 館 件 数（件） 使用者数（人） 備 考 

ア リ ー ナ 998 28,922  

コ ミ ュ ニ テ ィ ー ホ ー ル 427 5,057  

ミ ー テ ィ ン グ ル ー ム 303 3,894  

会 議 室 109 4,864  

小 会 議 室 186 1,189  

ト レ ー ニ ン グ ル ー ム 7,909 7,909  

施  設  計 9,932 51,835  

 

 

 

 

 

② 自主事業実施状況 

 

 

 

 

実施時期 実施内容 参加人数 使用施設 

令和５年 

３月 24日 

モルック体験会 
[ルールを学び体験する
とともに、参加者同士の
親睦を深める] 

４人 水沢武道館内 

施設名：江刺カルチュアパーク 件 数（件） 使用者数（人） 備 考 

多 目 的 広 場 724 19,096  

テ ニ ス コ ー ト 1,099 10,619  

施  設  計 1,823 29,715  

施設名：江刺西体育館  件 数（件） 使用者数（人） 備 考 

ア リ ー ナ 936 22,936 

 
 

会 議 室 64 6,485  

ミ ー テ ィ ン グ ル ー ム  13 2,244 

 
 

施  設  計 1,013 31,665  

実施時期 事業の内容 参加人数 使用施設 

９月 19 日 親子テニス教室 41人 
カルチュアパーク

テニスコート 

10 月 29 日～ 

令和５年３月 18 日 
バランスボール 延 54人 江刺西体育館 



◆胆沢総合体育館等体育施設 

 

① 施設の使用実績（令和４年４月１日から令和５年３月 31日まで） 

 

 

 

 

② 自主事業実施状況 

実施なし 

 
 

◆大鐘公園市民プール 

 

①  施設の使用実績（令和４年７月１日から令和４年８月 31日まで） 

 

② 自主事業実施状況 

実施なし 

 

 

（７） 自動販売機設置業務 

 
     施設利用者の利便に資するため、自動販売機設置業務を行った。 

 

 

施 設 名 ： 胆 沢 総 合 体 育 館 件 数（件） 使用者数（人） 備考 

１ 階 体 育 室 926 9,593  

２ 階 体 育 室 1,227 19,277  

会 議 室 34 655  

応 接 室 31 222  

そ の 他 11  1,053  

施  設  計 2,229 30,800  

施 設 名 ： 胆 沢 野 球 場 件 数（件） 使用者数（人） 備考 

施  設  計 252 13,345  

胆 沢 陸 上 競 技 場 件 数（件） 使用者数（人） 備考 

施  設  計 329 7,226  

施設名：胆沢農村広場 件 数（件） 使用者数（人） 備考 

テ ニ ス コ ー ト 276 3,334  

相 撲 場 0 0  

施  設  計 276 3,334  

施設名：大鐘公園市民プール 件 数（件） 使用者数（人） 備考 

施  設  計 2,841 2,865  


