
日 時

場 所

対 象 小学5年生以上～成人

講 師 小倉　晃輔先生 （スポーツメンタルトレーニングアドバイザー）

定 員 30名（先着順）

参 加 料 １人1,500円/2回 ＊１回のみの参加も可、料金は半額

持 ち 物 筆記用具

■申込方法

■申込締切

■その他

※ 参加料納入後に棄権されても返金はできません。

※ 「マスクの着用はその場に応じて」個人の判断を基本といたします。

※ 教室において撮影する写真は、当事業の報告書、協会HPなどの広報活動にて掲載することがありますので、

ご了承の上ご参加ください。

申込日 令和　　年　　 月　　  日 教  室  名

フリガナ 年齢/学年 才/ 年 性　別

氏　名 所属チーム

住　所 ＴＥＬ

保護者氏名

＊チームで申し込む場合は、別紙用紙にて提出可。様式は問いません。

申込書に必要事項を記入し 、体育館へ提出、又はメール・QRコードにて

各教室とも開催10日前まで、参加費を添えてお申込みください。

問合せ先　：　胆沢総合体育館　　　電話 46-3427　　メール taikyo-isawa23@gmail.com

胆沢総合体育館スポーツ教室参加申込書

承諾書

教室開催期間内において発生した一切の事故や怪我などについては、保険の適用範囲内となり、主
催者側は一切の責任を負いかねますことをあらかじめご了承ください。

メンタルトレーニング教室

１回目 11月12日(日) ２回目 11月26日(日)

胆沢総合体育館 10時～12時
（9時半～受付）

緊張や不安を和らげたり、自信やモチベーションを維持するのに役立ちます！

キ リ ト リ

QRコードからお申込みはこちら↓

追加募集中！申込は24日までに




