
胆沢プール利用上の注意 
  

利用者は下記の注意事項を遵守してご利用ください。 

  

(1) お子様のご利用について 

◼ 小学３年以下のお子様は、保護者同伴でのご利用となります。（原則、小プール利用） 

＊一般プールを利用したい場合は、保護者の方がプール内又はプールサイドで付き

添い、絶対に目を離さないことを条件に利用できます。 

＊幼児は、保護者の方がプールに一緒に入る場合に限り利用できます。 

◼ オムツをしている（取れて間もない）お子さんは、利用できません。 

◼ 大人の付き添いのない小・中学生の利用は、午後５時までとします。 
 

(2)  プール利用前 

◼ 咳、発熱など、体調が悪い方は利用しないでください。 

◼ 水着・スイミングキャップを必ず着用してください。 

◼ まずトイレに行きましょう。（水に入ると体が冷え、トイレが近くなります） 

◼ 念入りに準備体操をしましょう。（特に午前中は体が硬く、怪我をしやすい） 

◼ プールに出入りする際は、必ずシャワーを浴びてください。（衛生上、化粧や整髪料は

落としてから入る。シャンプー、石鹸等は使用禁止です） 

◼ 足洗い場・洗体槽を使用する際は、塩素濃度が高いため、目に入らないよう注意。 

◼ プール内へ危険物（ガラス製品など）の持込は禁止します。ヘアピン・時計・メガネ・ア

クセサリー類は必ず外してください。 

◼ 盗難防止のため、コインロッカー（1回 100円/リターン式）をご使用ください。 

◼ お酒を飲まれている方は利用できません。 
 

(3)  プール利用中 

◼ 走り飛び込み・プールサイドを走る等、危険な行為は禁止です。 

◼ コースロープに掴まったり、大勢で乗るような行為は禁止です。 

◼ さわいだり、いたずらしたり、他人に迷惑になることはしないでください。 

◼ プールサイド及び更衣室内での飲食は禁止します。（水分補給用は可） 

◼ 利用者は１時間ごとに「１５分」の休憩を取りましょう。 
 

(4)  遊具・用具について 

◼ 利用できるもの …浮き輪、ゴーグル 

◼ 利用できないもの …水中メガネ、ビーチボール・ビーチマット等の遊具、その他周囲

に迷惑をかける恐れや、危険が予想される遊具類 
 

＊上記の注意事項を遵守しないなど、プール施設を利用することが危険であると認められ

た場合は、利用を禁止又は制限するとともに退場していただきます。 

＊皆様に快適に施設をご使用していただく為に、ご協力をお願いします。 
 

問い合わせ先  胆沢総合体育館 ℡：0197-46-3427           胆沢総合体育館管理者 


