
 【未来のトップアスリート育成事業】 

ジュニアスポーツ教室 

「おうしゅうジュニアアスリート～カヌーに挑戦～」開催要項 

 （運動能力開発セミナー開催事業） 

 

１．目 的 基本的な全身運動能力向上のためのトレーニングや、各種スポーツ体験を行うことによ

り、スポーツマンシップの体得、自ら挑戦する気持ちを養うことを目的とする。 

２．主 催 一般社団法人奥州市体育協会 

３．内容(日程） 

     ・各回とも午前 9時 15分から受付します。 

４．対 象  奥州市内の新体力テストＡ・Ｂ段階（昨年度でも可）の小学校４～６年生 

５．定 員  15名（先着順）                                             

６．参 加 料 無料 

７．申込方法  右記の QR コードよりお申込みください。 

       申し込み後、Google フォームから確認メールが送信されます。 

       締切後、「oshutopath@gmail.com」のアドレスから参加確定等のお知らせを送信します。 

８．持 ち 物 水着着用の上 Tシャツ・短パン、キャップ、ゴーグル、着替え、バスタオル、飲み物 

９．申込締切 令和６年７月 12日（金） 

10．問合せ先 （一社）奥州市体育協会    担当 千葉 

        〒023-0041  奥州市水沢秋葉町 24-3 水沢武道館 

         ℡ 0197-23-2517   メール：moushikomi@oshu-taikyo.com 

※教室開催中の事故等については、応急処置は主催者で行いますが、以後の責任は負いません。加入す

るスポーツ傷害保険内で対応いたします。 

※体調がよくない場合は、参加・見学をお控えください。 

期日 場所 時間 プログラム内容（予定） 指導者 

７月 20日(土) 

大鐘公園市民プール 9:30～11:00 
カヌーに挑戦！ 

（雨天決行） 

・元奥州市地域おこし協力隊 
・奥州カヌーＪｒクラブ 

部長 藤野 浩太 氏 
7月 21日(日) 
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